Priporocilni seznam filmov na temo dusevnega zdravja

Priporocilni seznam filmov za otroke in mlade na

temo dusevnega zdravja
Posodobljen izbor: oktober 2024

Seznam zajema izbor filmov na temo dusevnega zdravja za razli¢ne starostne skupine. Ob vsakem filmu
smo navedli, kateri starostni skupini je ogled namenjen, ter nekaj tem, ki so v filmu izpostavljene.
Podrobnejso predstavitev filma si lahko preberete na spletni strani, do katere vas vodi povezava. Tam
boste poleg podatkov o filmu, daljSsega opisa vsebine in napovednika pogosto nasli tudi dodatna gradiva,
ki so pripravljena kot podpora pedagogom, vzgojiteljem in starSem pri ogledu filmov z otroki in mladimi.

Pricujoci priporocilni seznam je izbor — in s tem je nujno omejen. Bistveno merilo pri izboru nam je bila
kakovost filma. Pomembno pa nam je bilo tudi, da so filmi posneti iz perspektive otrok in mladostnikov,
da iskreno, doziveto in ve¢plastno predstavljajo njihove vsakdanje skrbi, veselja, stiske in odnose.
Prednost smo dali filmom, ki spodbujajo razmislek in pogovor, pri ¢emer niso enozna¢ni, ampak
poskusajo zajeti vecplastnost, ki sooblikuje naso dusSevno dobrobit. Ker pa je to podrocje zelo Siroko, saj
skoraj ni umetniskega dela, ki se ne bi tako ali drugace dotikalo ¢loveske izkusnje, smo marsikatero temo
in film tudi izpustili. Seznam je zato vseeno le prvo priporodilo, izhodis¢e za vase raziskovanje filmov za
otroke in mlade, ki bi jim vedno lahko dodali tudi druge filmske naslove. Prav tako k vam vedno znova
prihajajo novi filmi, ki bi jih bilo Skoda spregledati. Zato priporocamo, da ob spodnjem spisku spremljate
tudi nasSo spletno stran, kjer v Spletnem Solskem katalogu zajemamo najsirsi izbor priporocenih filmov
za otroke in mlade. Spletni Solski katalog najdete na povezavi.

Priporoceni filmi so na voljo za predvajanje v Kinodvoru in drugih kinematografih v Art kino mrezi
Slovenije. Nekateri so dostopni tudi na DVD nosilcih. Ce si jih Zelite ogledati z ve&jo skupino otrok, se
lahko obrnete na nas ali na kino v vasem okolju. Ves ¢as pa smo vam na voljo tudi za posvet, piSite nam
na solski@kinodvor.org. Ve¢ o nasem delu, izhodisc¢ih za pogovore in gradivih najdete na spletni strani
Kinodvorovega Solskega programa: www.kinodvor.org/za-sole/. Veseli bomo tudi vasih odzivov in
primerov dobrih praks. Vabljeni k ogledu filmov!

Kinodvor. Mestni kino.
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Carobna prijateljstva Carobna prijateljstva V, 0S/1

razlicni avtorji, Slovenija, Francija, Nemcija, Ceska, Nizozemska, 2023, 32 min, brez dialogov,
distribucija Drustvo za ozivljanje zgodbe 2 koluta

Izbor Sestih kratkih animiranih zgodb za najmlajSe o prijateljstvih, ki se v€asih znajdejo na preizkusnji.
Teme za pogovor: odnosi med vrstniki, ¢ustva, posmehovanje, reSevanje sporov, kako se postavimo zase
in za druge, kaj radi po¢nemo skupaj, si znamo oprostiti, podpora, sodelovanje, deljenje stvari in pomoc.
Vec o filmih.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Najboljsi rojstni dan Best Birthday Ever V, 0S/1

Michael Ekbladh, Svedska, Nemcija, Nizozemska, 2021, 74 min, sinhronizirano, distribucija Fivia
Zajcek Karelcek z ljubeco druzino zivi v hisi na robu mesta. Navajen je, da je vsa pozornost starSev
namenjena njemu — a vse se spremeni, ko se rodi njegova sestrica Klara. Komaj ¢aka na svoj rojstni dan.
A kaj ko mu tudi tega pokvari sestrica! Je res ne more zamenjati? Teme za pogovor: druzina,
prijateljstvo, prihod novega druzinskega ¢lana, odnosi med sorojenci, ljubosumje, soo¢anje s tezkimi
Custvi, otroske zelje. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, knjizica Kinobalon.

Otroci Divjega zahoda Buffalo Kids V, 08/1, 0S/2

Pedro Solis, Juan Jesis Garcta, Spanija, 2024, 93 min, sinhronizirano, distribucija Fivia

Mary in Tom sta siroti, ki se leta 1886 Cisto sami vkrcata na ladjo do Amerike. Tu pa se njuna
dogodivscina Sele zacne! V iskanju strica se z vlakom podata na popotovanje ¢ez severnoameriske prerije.
Tam spoznata nove prijatelje, tudi Nicka, ki se lahko premika le s pomo¢jo vozi¢ka. Cisto posebni
pionirji Divjega zahoda nas ucijo, da se pravo bogastvo ne skriva v rudnikih, temve¢ v prijateljstvu in
novih izkusnjah. Teme za pogovor: pustolovs¢ine, vztrajnost, sprejemanje drugacnosti, otroci s
posebnimi potrebami kot junaki zgodb, spoznavanje tujih kultur, premagovanje neugodnih okolis¢in,
odpornost otrok, pogum, strah pred izgubo bliznjega, odnosi v druzini, prijateljstvo. Vec o filmu.
Dodatno: pedagosko gradivo.

Moja Zirafa Dikkertje Dap V, 0S/1

Barbara Bredero, Nizozemska, Belgija, Nemcija, 2017, 74 min, podnapisi ali pripovedovanje v
slovenscini, distribucija Fivia

Film o vznemirljivih spremembah, ki jih prinese vstop v Solo, in neobic¢ajnem prijateljstvu med deckom
in zZirafo. Teme za pogovor: vstop v Solo, sklepanje novih prijateljstev, odnos med otroki in zivalmi,
odnosi v druzini, stari starsi, strah pred spremembami. Vec¢ o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Siroko in Kraljestvo vetrov Sirocco et le Royaume des courants d’air 0S/1, 0S/2
Benoit Chieux, Francija, Belgija, 2023, 75 min, sinhronizirano, distribucija Animateka
Stiriletna Julija in osemletna Karmen odkrijeta prehod, ki ju iz resni¢nosti pripelje v skrivnostno

.....

.....

dozivljanje in izrazanje ¢ustev. Vec o filmu.
Dodatno: pedagosko gradivo.
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Sova in miska Uilenbal 0S/1, 0S/2

Simone van Dusseldorp, Nizozemska, 2016, 85 min, podnapisi ali pripovedovanje v slovenscini,
distribucija Fivia

Osemletna deklica Meral se s starsi preseli v novo mesto. Veseli se novih soSolcev in prijateljev, vendar
sklepanje prijateljstev ni tako enostavno, kot si predstavlja. Teme za pogovor: odnosi med vrstniki,
pravila prijateljstva, sprejemanje novih vrstnikov, spremembe v nasih zivljenjih, kulturna raznolikost v
razredu. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, knjizica Kinobalon, DVD.

Dunja in princesa iz Alepa Dunja et la princesse d'Alep 0S/1, 0S/2

Marya Zarif, André Kadi, Kanada, Francija, 2022, 72 min, sinhronizirano, distribucija Fivia
Osupljivo ¢ustveno in vizualno popotovanje v Sirijo skozi pripoved Sestletne deklice Dunje.
Otroska perspektiva resni temi begunstva in otrok v vojni doda ocarljivo mesanico pesmi, diSav in
¢arobnih moci, hkrati pa vzbuja upanje v moc€ solidarnosti drzavljanov sveta. Teme za pogovor:
sobivanje kultur, otrosko dozivljanje vojne in begunstva, mo¢ druzine in skupnosti, solidarnost,
odpornost v tezkih zivljenjskih okolis¢inah, resni¢ni in izmisljeni svet, mo¢ umetnosti in zgodb.
Vec o filmu.

Dodatno: knjizica Kinobalon.

Lars je LOL Lars er LOL O8/1, 08/2

Eirik Sceter Stordahl, Norveska, 2023, 85 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Na zacetku Solskega leta uciteljica Amando dolo¢i za mentorico Larsu, novemu so$olcu z
Downovim sindromom. Ker je Lars drugacen, se Amanda boji, kako bodo na to gledali soSolci. Ko
Se na spletu zaokrozijo nesramni posnetki, se mora Amanda odlo¢iti, ali naj se postavi za Larsa,
zase in za njuno prijateljstvo ali naj popusti pritiskom in pri¢akovanjem okolice? Teme za

pogovor: sprejemanje drugacnosti, zvestoba sebi in pri¢akovanja okolice, pomen vrstnikov,
podpora druzine, pristnost, ¢ustva in njihovo dozivljanje, vrstnisko nasilje v virtualnem svetu. Vec o
filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Tudi misi gredo v nebesa Mysi patii do nebe 0S/2

Denisa Grimmova, Jan Bubenicek, Ceska, Poljska, Slovaska, Francija, 2021, 87 min, sinhronizirano,
distribucija Drustvo za ozivljanje zgodbe 2 koluta

Kar preve¢ pogumna miSka Hopka se znajde v zivalskih nebesih skupaj s plahim in zadrzanim Lisjakom
Beloprscem. Dva tako razli¢na junaka bosta morala zdruziti moci. Film o upanju, iskanju ljubezni in
pogumu nam pokaze, da je vse, kar se zdi Ze skoraj kon¢ano, lahko zafetek necesa novega. Teme za
pogovor: prijateljstvo, strah in pogum, spoznavanje in sprejemanje samega sebe in drugih, predsodki,
strah pred smrtjo, podpora oseb, ki nas imajo rade, pustolovs¢ine in preizkusnje. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, Kinoigrisce.

VrveZ v moji glavi 2 Inside Out 2 08/2, 08/3

Kelsey Mann, ZDA, Japonska, 2024, 96 min, sinhronizirano, distribucija Blitz Film & Video Distribution
Riley, ki smo jo spoznali v animiranem filmu VrveZ v moji glavi, je zdaj dekle na prehodu v najstnistvo.
Zacenja se prenova njenega mozganskega nadzornega centra, kar ustvarja nov prostor za nova custva.
Sreca, Cmera, Jeza, Reva in Gravza, ki Ze dolgo uspesno vodijo njene Custvene operacije, niso prepri¢ane,
kako se pocutijo, ko se med njimi pojavijo Se Tesnoba, Sramotko, Puscoba in Zavist. Vsi skupaj bodo
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mocno razburkali Rileyjin moZganski nadzorni center. Teme za pogovor: razli¢na ¢ustva in njihovo
dozivljanje, poCutje v odras€anju, samopodoba in samozavest, prijateljstvo, zvestoba, Zelja po
dokazovanju, oblikovanje osebnosti pod vplivom vrstnikov, tekmovalnost, podpora, spremembe na
prehodu iz otroStva v najstnistvo. Vec o filmu.

Na polno! Zivot k sezrani 0S/2, 05/3, SS

Kristina Dufkova, Ceska, Slovaska, Francija, 2024, 80 min, sinhronizirano ali s podnapisi, distribucija
Demiurg

Ben je obicajen dvanajstletnik s smislom za ironi¢ni humor ter strastjo do glasbe in hrane. Vedno je s
humorjem zavracal zbadljivke na ra¢un svoje debelosti, vendar se z ocarljivo Klaro vse spremeni.
Nenadoma postane njegova teza problem. Zato se Ben kljub ljubezni do hrane odlo¢i za drasti¢en ukrep —
zacne z dieto. Pri tem spoznava, kako pomembno je dobro pocutje v lastni kozi in zaupanje, da te imajo
najblizji radi tudi takrat, ko se ne zdi tako. Topla zgodba o samopodobi v ¢asu odraS¢anja, vrstniskih
odnosih, prvih ljubeznih in zaupanju v Zivljenje. Teme za pogovor: samopodoba, odnosi, ki nas
oblikujejo, odnos do hrane in telesa, zbadljivke, medvrstnisko nasilje, vloga opazovalcev, aktiven odziv
na nasilje, prehod med otroStvom in najstniS§tvom, sprejeti napake in jih popraviti, odnosi v druZini,
zdravo Zivljenje. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Dancing Queen Dancing Queen 08/2, 0S/3

Aurora Gossé, Norveska, 2023, 92 min, podnapisi, distribucija Fivia

Mina se moc¢no zaljubi v novega soSolca, enega najboljsih hiphop plesalcev v drzavi. Zato se tudi sama
odlo¢i, da bo plesala. Zabaven in ganljiv film pripoveduje o sledenju lastnim sanjam ter o izvirnosti
namesto popolnosti. Teme za pogovor: kdo smo, kaj Zelimo in kaj zmoremo, skupina in posameznik,
izvirnost in popolnost, soo¢anje z moc¢nimi custvi, odnos do telesa, primerjanje z drugimi, motnje
hranjenja, prehod med otrostvom in mladostniStvom, prijateljstvo, medgeneracijski odnosi, ples. Vec o
filmu.

Dodatno: knjizica Kinobalon.

Binti Binti 0S/2, 0S/3

Frederike Migom, Belgija, Nizozemska, 2019, 90 min, podnapisi, distribucija Fivia

Binti sanja, da bo postala slavna vlogerka. ¢eprav sta z oetom brez dokumentov prebezala v Belgijo.
Njen vrstnik Elias pa v hisi na drevesu vodi Klub za resitev okapijev, izumirajo¢ih gozdnih Ziraf iz
Konga. Ko zdruzita moci, se za¢ne vlogerska druzbeno angazirana akcija. Teme za pogovor: kaj je
pomembno mladim, aktivizem s pomocjo druzabnih omrezij, prijateljstvo, veckulturna druzba,
begunstvo, socialna druzba, solidarnost in pomoc¢. Vec o filmu.

Dodatno: knjizica Kinobalon, Kinoigris¢e, DVD.

Rocca spreminja svet Rocca verandert die Welt 0S/2, 0S/3

Katja Benrath, Nemcija, 2019, 101 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Sodobna, astronavtsko razigrana razlicica legendarne Pike Nogavicke je zabaven in napet film, ki
druzbenokriti¢no, vendar optimisti¢no poudarja vrednote prijateljstva, medsebojnega spostovanja,
zaupanja in odgovornosti. Teme za pogovor: odras¢anje, druzinski odnosi, mo¢ otrok pri spreminjanju
sveta, prijateljstvo, druzbeno izlo¢anje, polozaj v razredu, aktivizem s pomocjo druzbenih omrezij,
junastvo in superjunaki. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, Kinoigris¢e, DVD.

Kinodvor. Mestni kino.
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Najin svet U-ri-deul 0S/2, 0S/3

Yoon Ga-eun, Juzna Koreja, 2016, 95 min, podnapisi, distribucija Fivia

Desetletna deklica Sun v razredu nima prave prijateljice. Ko na solo pride Jia, se med njima splete
prijateljstvo, ki je obema v oporo. A moc¢na vez je kmalu na preizkusnjah. Teme za pogovor: preizkusnje
prijateljstva, Custva, ki so del prijateljstva, duSevno in telesno nasilje v $oli, izklju€evanje, posledice
socialnih razlik med u¢enkami in ucenci, odpuscanje, odsotni starsi, skrb za mlajsSe brate in sestre. Vec o
filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, knjizica Kinobalon, posnetek strokovnega srecanja, DVD.

Salon pri Romy Kapsalon Romy 08/2, 0S/3

Mischa Kamp, Nizozemska, Nemcija, 2019, 92 min, podnapisi, distribucija Fivia

Odkritosréna zgodba o deklici Romy in njeni babici, ki ju nelo¢ljivo poveze babic¢ina demenca. Film
prinasa otroski pogled na starost in bolezen, ob tem pa nas nezno spomni, zakaj je povezanost med
generacijami neprecenljiva. Teme za pogovor: pomembni odrasli v Zivljenju otrok, medgeneracijsko
povezovanje, skrb za druge, starost, demenca, odras¢anje z mamo, odnosi v druZini, samostojnost. Vec o
filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, knjizica Kinobalon, Kinoigri$¢e, posnetek strokovnega sre¢anja, DVD.

Nenavaden teden s Tesso Mijn bijzonder rare week met Tess 0S8/2, 0S/3

Steven Wouterlood, Nizozemska, Nemcija, 2019, 82 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Sam je nezen, vcasih preve¢ zamisljen enajstletnik. Med druzinskimi pocitnicami ob morju razmislja o
minljivosti in se odloc¢i za poseben trening samote. Ko spozna nenavadno in samosvojo vrstnico,
domacinko Tesso, ju skupne dogodivs¢ine ob iskanju Tessinega oceta naucijo, da je bolje polno Ziveti,
kot se bati neznanega. Teme za pogovor: osamljenost, strah pred izgubo starSev in oseb, ki jih imamo
radi, introvertiranost in ekstrovertiranost, prijateljstvo, odnos do smrti, polozaj otroka v druzini,
odrascanje z enim starSem, poletne pocitnice, prva ljubezen. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Kickbokserka Vechtmeisje 08/2, 0S/3, SS

Johan Timmers, Nizozemska, Belgija, 2018, 84 min, podnapisi, distribucija Fivia

Bo je vroCekrvna dvanajstletnica. Ker se starSa loCujeta, se z mamo in bratom preseli v predmestje. V
Sportnem Klubu v soseski za¢ne trenirati kickboks. Toda locitev starSev jo zelo tezi, preplavljata jo skrb in
jeza, ki ju nikomur ne pokaze. Morala se bo nauditi, kako obvladati svoja ¢ustva in obenem sprejeti
dejstvo, da ne more imeti nadzora nad vsem. Teme za pogovor: locitev starSev, selitev, jeza,
nadzorovanje obcutkov, razli¢ni nacini izrazanja Custev, sklepanje novih prijateljstev, vloga sporta. Vec¢ o
filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Milosti polni Llenos de gracia OS/2, 0S/3, SS

Roberto Bueso, Spanija, 2022, 109 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Skupina deCkov iz internata El Parral mora vse dolgo poletje ostati med samostanskimi zidovi, saj nimajo
druzin, h katerim bi se lahko vrnili. Dolg€as preganjajo s kupom predrznih potegavscin. Vsi jih imajo vrh
glave, zato skrb zanje prevzame nova sestra Marina. Da bi ukrotila fante, ustanovi nogometno ekipo.
Teme za pogovor: odrascanje, vrstniske skupine, solidarnost, upornistvo, izzivanje norm in pravil, vloga
mentorjev, odras¢anje brez pomembnih odraslih, mo¢ posameznika in skupine. Vec¢ o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Kinodvor. Mestni kino.
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Do zmage in naprej Hekkum rana 08/2, 08/3, SS

Guadjon Ragnarsson, Islandija, Finska, 2021, 70 min, podnapisi, distribucija IDFF Beldocs
Navdihujo¢ dokumentarec o skupini deklic, ki trenirajo koSarko. VVodi jih nekonvencionalni trener, ki
pred njih ves Cas postavlja nove izzive: Sportne, osebnostne in na koncu tudi druzbene. Teme za
pogovor: Sport, motivi za Sportno udejstvovanje, dekleta in Sport, predsodki, izrazanje moc¢nih in
negativnih Custev, samozavest, zaupanje, preseganje samega sebe, sodelovanje in tekmovalnost, vloga
trenerja, izkusnje, ki nas oblikujejo, spreminjanje druzbenih praks. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, posnetek strokovnega srecanja.

V moji kozi: prikrito Zivljenje razreda V moji koZi: prikrito Z. razreda 0S/3, SS
razlicni avtorji, Francija, Nizozemska, Slovenija, Belgija, 2023, 68 min, podnapisi, Javni zavod Kinodvor
Program prinasa izbor kratkih, kakovostnih avtorskih filmov, ki so bili odkupljeni za predvajanje v
programu Film in dusevno zdravje. V izboru je poudarek na filmih, ki obravnavajo odnose med vrstniki
in $tevilne z njimi povezane teme. Eden od filmov (Za vogalom) je na voljo za ogled tudi prek spleta.
Teme za pogovor: dinamika v vrstniskih skupinah, medvrstnisko nasilje, fizicna, psihi¢na in spletna
ustrahovanja, vloga odraslih, iskanje podpore, osamljenost, dozivljanje stisk, razli¢ni viri pomo¢i,
pogovor in deljenje izkuSenj, prijateljstvo, solidarnost, dusevno zdravje, druzbena omrezja, prve ljubezni.
Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, posnetek strokovnega srecanja, spletni ogled enega od filmov.

Robotove sanje Robot Dreams 0S8/3, SS

Pablo Berger, Spanija, Francija, 2023, 101 min, brez dialogov, distribucija Fivia

Animirani film, ki brez besed naslika barvito in toplo pripoved o pomenu prijateljstva in njegovi krhkosti.
Glavni junak je osamljeni Pes, ki vse ve€ere prezivlja samotno in enoli¢no — obrok iz mikrovalovke ter
brezciljno preklapljanje TV-programov. Ko zagleda reklamo za robotskega spremljevalca, ne pomislja:
paket z Robotom je kmalu pred njegovimi vrati. Teme za pogovor: prijateljstvo, zaupanje, pomoc,
druzbene vezi, osamljenost v sodobni druzbi, roboti, odnos do novih tehnologij. Vec o filmu.

Dekliska drus¢ina Girl Gang 08/3, SS

Susanne Regina Meures, Svica, 2022, 98 min, podnapisi, distribucija IDFF Beldocs

Stirinajstletnica Leonie je uspe$na vplivnica z obrobja Berlina, ki ima danes prek milijon in pol sledilcev.
Reziserka spremlja njen vsakdan, njena pricakovanja in obveznosti, ki jo vse bolj priklepajo na ekran.
Hkrati spremljamo zgodbo sledilke Melanie, ki se ji zdi, da Leonie zivi sanjsko Zivljenje. Teme za
pogovor: druzbena omrezZja, vplivneZi in sledilci, zasebnost na spletu, promocija izdelkov in idej,
ustvarjanje idealnih podob, vprasanje avtenti¢nosti, nenehna prisotnost na spletu, odnosi v realnem in
virtualnem svetu. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

100 kilogramov do zvezd 100 kilos d*étoiles OS/3, SS

Marie-Sophie Chambon, Francija, 2018, 85 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Lois si zeli postati astronavtka. Ker naj bi bilo njeno okroglo telo ovira za uspeh, si zapove strog rezim, ki
resno ogrozi njeno zdravje. Namesto na astronavtskem tekmovanju pristane v bolnisnici. A tudi tam ji
vztrajnosti za izdelavo fizikalnega eksperimenta ne zmanjka. Z novimi prijateljicami iz bolniSnice skujejo
nacrt. Teme za pogovor: kaj nas veseli, motivacija, uspeh, samopodoba in samozavest, odnos do telesa,
motnje hranjenja, puberteta, pobeg, upor, sklepanje novih prijateljstev. Vec o filmu.

Dodatno: DVD.

Kinodvor. Mestni kino.

www.kinodvor.org
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Kraljica smeha Comedy Queen 0S/3, SS

Sanna Lenken, Svedska, 2021, 94 min, podnapisi, distribucija Fivia

Trinajstletna Sasha Zeli postati stand-up komedijantka. Rada bi nasmejala vse, zlasti oceta, ki se teZzko
pobira po smrti Zene, Sashine mame. Sasha pa noce jokati, ampak si raje naredi listo za preZivetje: obriti
lase, ne brati knjig, nikoli skrbeti za zivo bitje (niti za pasjega mladicka, ki si ga neskon¢no zeli) in
nazadnje: postati mora kraljica smeha! Film o izrazanju mladostniSkih ¢ustev, tudi tistih najtezjih in
najbolj skritih. Teme za pogovor: Zalovanje, na¢ini soo¢anja z izgubo in smrtjo, podpora bliznjih, zalost
in smeh, bistvene stvari v zivljenju, odnosi med vrstniki, psiholoska pomo¢, komedija. Vec o filmu.
Dodatno: pedagosko gradivo, Kinoigrisée, DVD.

Moj brat lovi dinozavre Mio Fratello Rincorre i Dinosauri 0OS/3, SS

Stefano Cipani, Italija, S'pam'ja, 2019, 101 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Jack ima mlajSega brata z Downovim sindromom. Kot otrok ga sprejema brez tezav, tudi v druzini se
dobro razumejo in se imajo radi. Ko za¢ne Jack obiskovati gimnazijo, pa se njegov svet obrne na glavo.
Caka ga tezko spoznanje: &e nismo sami pripravljeni sprejemati sebe, to teZko pri¢akujemo od drugih.
Teme za pogovor: primarna druzina in vrstniske skupine, Zelja ugajati drugim, drugacne druZine,
bratovski odnos, Downov sindrom, odras¢anje, prva ljubezen, sprejemanje sebe, sprejemanje drugega.
Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, Kinoigris¢e, DVD.

Kolonija: mularija Une colonie 0S/3, SS

Geneviéve Dulude-De Celles, Kanada, 2018, 102 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Mylia je molcece in bolj zadrzano dekle, pravo nasprotje svoje mlajSe sestrice Camille. V novi srednji
Soli in ob prvih vrstniskih zabavah se ne pocuti domace, raje se umika pred stiki z drugimi. SreCanje z
Jimmyjem, vrstnikom iz ljudstva Abenaki, pa jo izzove, da se resi spon in zbere pogum, da se izrazi
takSna, kakrsna je. Teme za pogovor: odras¢anje in oblikovanje lastne identitete, Custva v obdobju
zgodnjega najstniStva, prilagajanje in posnemanje, avtenticnost, sestrska ljubezen, pogum, sramezljivost,
zapiranje vase, vstop v novo Solo, najstniske zabave, prva ljubezen, odnosi v druzini. Ve¢ o filmu.
Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

KIX KIX 0S/3, SS

David Mikulan, Balint Révész, Madzarska, Francija, Hrvaska, 2024, 92 min, distribucija Beldocs

V filmu spremljamo mladega fanta od razigranega osemletnika pa do najstnika, ki se mora soociti z
odraslostjo. Sany vse dni z vrstniki igra nogomet, rolka, se kotali po stopnicah in preizkusa pogum v
nevarnem preckanju ceste. 1zhaja iz ljubece, a disfunkcionalne druzine, ki jo je zaznamovalo obubozano
okolje. [z mra¢ne in izzivov polne realnosti bezi z neutrudno energijo, se potaplja v igro vlog in kraljestvo
namisljenih svetov, ves Cas izzivajo¢ vsakr§ne omejitve in avtoritete. Vse dokler nepremisljen trenutek ne
spremeni njegovo zivljenje. Teme za pogovor: odrascanje, otroci s Custvenimi in vedenjskimi tezavami,
odnosi z vrstniki in odraslimi, vpliv socialnega ozadja na odraScanje, pravice, dolznosti in odgovornosti,
vloga Sole in drZave pri zagotavljanju enakih moZnosti, prestopnistvo. Ve¢ o filmu.

Ne pus¢aj sledov Leave No Trace SS
Debra Granik, ZDA, 2018, 109 min, podnapisi, distribucija Con film d.o.o.

Kinodvor. Mestni kino.

www.kinodvor.org
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Vojni veteran in njegova najstniska h¢i Tom Zivita v divjini nacionalnega parka, dale¢ od civilizacije.
Nekega dne pa ju socialna sluzba prisili v Zivljenje v skupnosti. Dekle se hitro prilagodi, vse bolj si Zeli
ustaljenosti in umescenosti v druzbo. Oceta pa vlece stran. Po dolgih skupaj prehojenih poteh se h¢i in
oc¢e znajdeta na razpotju. Teme za pogovor: odrascanje, emancipacija, odnos s starsi, medsebojna
povezanost, sprejemanje drug drugega, alternativni nacini zivljenja, Zivljenje na druzbenem robu, odnos
med druzbo in posameznikom, vpraSanje svobode. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Lady Bird Lady Bird SS

Greta Gerwig, ZDA, 2017, 94 min, distribucija Karantanija Cinemas d.o.0.

Christine McPherson, ki slisi na vzdevek Lady Bird, je bistra, ambiciozna in uporniska najstnica. Trmasto
kljubuje svoji materi, ki se po ocetovi izgubi sluzbe na vso mo¢ trudi, da bi prezivela druzino. Lady Bird
obiskuje zadnji letnik gimnazije, sanjari pa o pobegu iz predmestja, prestiznih univerzah in velemestnih
neboti¢nikih ameriSke Vzhodne obale. Teme za pogovor: odraS¢anje, zivljenjski cilji, identiteta, odnosi v
druzini, odnos mama-hc¢i, prevzemanje odgovornosti, Solanje, vplivi socialnega in ekonomskega statusa,
zaljubljenost, komedija. Ve¢ o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo.

Po3ast Kaibutsu SS

Hirokazu Koreeda, Japonska, 2023, 126 min, podnapisi, distribucija Fivia

Minatova mama posumi, da sina v $oli ponizuje ucitelj. Ko jezno odvihra v Solo, so usluzbenci, predvsem
ravnateljica, do nje zadrzani. A zadrzani so tudi do ucitelja, ki trdi, da je Minato tisti, ki nadleguje
soSolce, Se posebej neznega Yorija. V zgodbo vstopajo nove osebe, vidiki in dogodki — kdo v tej zgodbi
je zrtev in kdo storilec? Teme za pogovor: medvrstniSko nasilje, nasilje v Soli in doma, odnos med
pedagogi in star$i, odnos do avtoritete, razumevanje razlicnih perspektiv, solidarnost, prijateljstvo,
druzinski odnosi, vprasanje resnice.

Kako seksati How to Have Sex SS

Molly Manning Walker, Velika Britanija, 2023, 98 min, podnapisi, distribucija Fivia

Tara, Skye in Em prispejo v grsko zurersko letovis¢e Malia na pocitnice svojega zivljenja. Njihov nacrt je
preprost: zabavati se do jutra, spiti ¢im vec¢ alkohola, spoznavati fante in se imeti karseda dobro. Tara ima
Se posebno nalogo, saj je edina devica. Teme za pogovor: odras¢anje, odnos do telesa, spolnost, podobe
zenskosti in moskosti, privolitev v spolnih odnosih, druzbena pri¢akovanja in pritiski, pritisk vrstnikov,
zabava in uzZitek, svoboda in odgovornost, avtorski film

Dodatno: posnetek strokovnega srecanja.

Blizu Close SS

Lukas Dhont, Belgija, Francija, Nizozemska, 2022, 105 min, podnapisi, distribucija Fivia

Léo in Rémi sta najboljSa prijatelja. Ko odrascata in izraZanje naklonjenosti med fantoma ni ve¢ tako
obi&ajno, se vez med prijateljema zaéne krhati. Ceprav Léo ne zna niti drsati, se vpide na hokej, Rémija
pa ob vsaki priloznosti odriva stran. Nekega dne se razred odpravi na Solsko ekskurzijo na obalo, a
Rémija ni med njimi. Teme za pogovor: prijateljstvo, stereotipne druzbene vloge spola, samomor,
zalovanje, krivda, vpraSanje moskosti, homofobija, verbalno nasilje med vrstniki, soocanje z izgubo,

odnos s starsi, druzinski odnosi, izraZanje in prepoznavanje obcutkov. Vec o filmu.
Dodatno: DVD.

Kinodvor. Mestni kino.

www.kinodvor.org
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Futura Futura SS

Pietro Marcello, F. Munzi, Alice Rohrwacher, Italija, 2021, 108 min, podnapisi, distribucija Demiurg
Dokumentarni film o prihodnosti skozi o¢i italijanske mladine. Film je portret ¢asa, kot ga vidi skupina
najstnikov in najstnic, ki pripovedujejo o krajih, kjer zivijo, o svojih sanjah, o pricakovanjih, zeljah in
strahovih. Teme za pogovor: predstave o prihodnosti, vrednote, osebne in poklicne zelje, generacijske
opredelitve, razlicnosti znotraj skupine mladih, prihodnost dela in prekarnost, izseljevanje mladih,
druzbene spremembe, dejavna participacija mladih. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, posnetek strokovnega srecanja.

Ne bom ve¢ luzerka Ne bom ve¢ luzerka SS

Ursa Menart, Slovenija, 2018, 88 min, slovenscina, distribucija Cinemania Group

Spela je stara devetindvajset let, diplomirala je in iz dneva v dan shaja s priloznostnimi deli. Mnogi njeni
prijatelji odhajajo iz Slovenije, zato ve¢ina njenega druzabnega zivljenja poteka na Skypu. Film reziserke
UrsSe Menart je iskren, duhovit in hkrati trpek portret generacije mladih, ujetih med velika druzbena
pric¢akovanja, katerih uresni¢itev onemogocajo druzbene razmere. Teme za pogovor: osamosvajanje,
druZbene okolis¢ine in njihov vpliv na posamezno generacijo, izobrazevanje in polozaj mladih na trgu
dela, kapitalizem in nove oblike dela, prekarnost, socialna varnost, odnosi na daljavo. Ve¢ o filmu.
Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Dekle Girl SS

Lukas Dhont, Belgija, Nizozemska, 2018, 105 min, podnapisi, distribucija Fivia

Petnajstletna Lara je odloCena, da bo postala profesionalna balerina in je cilju povsem predana. A
premagati mora Se eno oviro — ¢eprav je dekle, je bila rojena v telesu fanta. Kljub podpori oceta in
zdravnikov je pred njo dolga in teZzka pot. Teme za pogovor: identiteta, odnos do telesa, bioloski in
druzbeni spol, ples, Zelja po uspehu, telesni in Custveni razvoj v najstniskih letih, sprejemanje
drugacnosti, podpora druzine, zdravstvo, zaljubljenost. Vec o filmu.

Posledice Posledice SS

Darko Stante, Slovenija, Avstrija, 2018, 95 min, slovenscina, distribucija Demiurg

Andrej ima zaradi neprimernega in nasilnega vedenja teZave s starsi, Solo, socialno delavko, policijo in
sodnico. Ko pristane v vzgojnem zavodu, si svoje mesto izbori v manjsi tolpi fantov, ki jo vodi Zele.
Skupaj se zapletajo v objestne avanture. Custveno nabita pripoved, ki pod surovo objestnostjo razkriva
neznosti in ranljivosti »problemati¢nih mulcev« v vzgojnih zavodih. Teme za pogovor: prijateljstvo,
ljubezen, spolnost, manipulacija, prevzemanje odgovornosti, medvrstniSko nasilje in kriminal med
mladimi, pasti druzbenih omrezij, vloga odraslih pri tezavnem odras¢anju, vzgojni zavodi in
discipliniranje. Ve¢ o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Razredni sovraznik Razredni sovraznik SS

Rok Bicek, Slovenija, 2013, 112 min, slovenscina, distribucija Fivia

Na srednjo Solo pride novi profesor nemscine Robert Zupan. Odnos med njim in dijaki je napet ze od
samega zacetka. Razmere se $e zaostrijo, ko ena izmed dijakinj stori samomor. Postavi se vprasanje: kdo
je Cisto zares soodgovoren za tragi¢no smrt? Teme za pogovor: odnosi v razredu in Soli, nasilje v Soli,
samomor, mo¢ sistemov, znacilnosti Solskega sistema, ustvarjanje in krSenje pravil, druzbeni pritisk na
posameznika, razlike med Zeljami in dejstvi. Vec o filmu.

Dodatno: pedagosko gradivo, DVD.

Kinodvor. Mestni kino.

www.kinodvor.org
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Lepi fant Beautiful Boy SS

Felix van Groeningen , ZDA, 2018, 120 min, podnapisi, distribucija Cinemania Group

Nic odras¢a z o¢etom Davidom, ki odnos s sinom dozivlja kot iskren, tesen in ljube¢. Nato pa Nica vse
bolj vle€e v zacarani krog odvisnosti. Skupaj z njim se v vrtincu padcev in vzponov, lazi, obupa in
veénega upanja, znajdejo vsi druzinski ¢lani. Mu lahko pomagajo in kako? Film je posnet po resni¢nih
spominih oc¢eta in sina. Teme za pogovor: psiholoski, socialni in bioloski vzroki odvisnosti,
eksperimentiranje z drogami, posledice odvisnosti za posameznika in druzino, odnosi v druzini, varovalni
dejavniki v druzini in Soli, medsebojna in strokovna pomoc. Vec o filmu.

Dodatno: posnetek strokovnega sre¢anja, DVD.

Julie mol¢&i Julie zwijgt SS

Leonardo Van Dijl, Belgija, Svedska, 2024, 100 min, podnapisi, distribucija Demiurg

Juliejino Zivljenje se vrti okoli tenisa. Njen trener pa se znajde v preiskavi zaradi ene od svojih varovank.
V klubu ga nemudoma suspendirajo in vse mlade igralce spodbujajo, naj spregovorijo. Toda Julie noce
govoriti ... Teme za pogovor: procesi soocanja, Zalovanja in opolnomocenja, odnosi v $portu, mo¢ in
njena zloraba, upreti se pritisku druzbe, tiSina v odnosih, podpora in spostovanje, ritem in zvok v filmu,
vecplastne in odprte zgodbe. Vec o filmu.

Izboru dodajamo tudi nekaj filmov, ki smo jih z otroki in mladimi v preteklih letih pogosto gledali in se
ob njih pogovarjali, vendar pa niso ve¢ dostopni, saj so jim pravice za predvajanje v kinu potekle. Se
vedno pa lahko otrokom in mladim priporo¢ite ogled filmov na DVD nosilcu; morda imate filme tudi v
Solski knjiznici. Navajamo le nekaj najmoc¢nejsih naslovov.

e Trije razbojniki (Hayo Freitag, Nem&ija, 2007) V, O8/1, veg o filmu

e Navihani Bram (Anna van der Heide, Nizozemska, 2012) V, O$/1, ve¢ o filmu

e Pesem morja (Tomm Moore, veé drzav, 2014) OS/1, 0S/2, o filmu

e Buéko (Claude Barras, Svica, Francija, 2016) 08/2, 08/3, SS, veé o filmu.

e Vratar Liverpoola (Arild Andresen, Norveska, 2010) 0S/2, O8/3, ve¢ o filmu

e Novi mulc (Rudi Rosenberg, Francija, 2015) 0S/2, 0S/3, ve¢ o filmu

e Moja sestra suhica (Sanna Lenken, Svedska, Nemg&ija, 2015) 0S/2, 0S/3, veé o filmu

e Pobalinka (Céline Sciamma, Francija, 2011) 0S/2, 08/3, SS, ve¢ o filmu

e Kauwboy (Boudewijn Koole, Nizozemska, 2012) 0S/2, 0S/3, veé o filmu

e Fant s kolesom (Dardenne, Belgija, Francija, Italija, 2011) 0S/3, SS, ve¢ o filmu

e Vampirska ljubezen (Tomas Alfredson, Svedska, 2008) SS, ve¢ o filmu

e Dej mi, no! (Jannicke Systad Jacobsen, Norveska, 2011) SS, ve¢ o filmu
Sirsi spisek naslovov na DVD nosilcih za $olske knjiznice pa najdete na povezavi: Priporodeni DVDji za
Solske knjiznice.

Kinodvor. Mestni kino.

www.kinodvor.org


https://www.kinodvor.org/film/lepi-fant/
https://www.kinodvor.org/film/julie-molci/
https://www.kinodvor.org/film/trije-razbojniki/
https://www.kinodvor.org/film/navihani-bram/
https://www.kinodvor.org/film/pesem-morja/
https://www.kinodvor.org/film/bucko/
https://www.kinodvor.org/film/vratar-liverpoola/
https://www.kinodvor.org/film/novi-mulc/
https://www.kinodvor.org/film/moja-sestra-suhica/
https://www.kinodvor.org/film/pobalinka/
https://www.kinodvor.org/film/kauwboy/
https://www.kinodvor.org/film/fant-s-kolesom/
https://www.kinodvor.org/film/vampirska-ljubezen/
https://www.kinodvor.org/film/dej-mi-no/
https://www.kinodvor.org/priporoceni-dvdji-za-solske-knjiznice/
https://www.kinodvor.org/priporoceni-dvdji-za-solske-knjiznice/

Priporocilni seznam filmov na temo dusevnega zdravja 11

V moji koZi: prikrito Zivljenje razreda, program kratkih filmov, ve¢

Gradivo je nastalo v sklopu projekta Film in duSevno zdravje, ki ga izvaja Javni zavod Kinodvor s
podporo Nacionalnega instituta za javno zdravje — program Mira. Vec o projektu Film in dusSevno

zdravje (povezava).

L]
Nacionalni institut ]
za javno zdravje I
/| FALMNL PROGEAM DLE

Kolofon | Priporodilni seznam filmov na temo dusevnega zdravja e Pripravila in uredila: Barbara
Kelbl e Jezikovni pregled: Mojca Hudolin e Izdal v elektronski obliki: Javni zavod Kinodvor,
posodobljeno oktober 2024 (oktober 2023), zanj Metka Daris.
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